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Curs Alpi – Curs de initiere in tehnica de ghetar si drumetie
Ziua 1

Cluj-Salzburg – se va dormi in Salzburg  in camping  
Ziua 2

 Salzburg- Vizitarea castelului de la Werfen-Grossglockner High Alpine Road - Kaiser-Franz-Josefs-Höhe  

Vizitarea zonei si daca este deschis refugiul Hoffman se va dormi in el –daca nu se va dormi mai jos la o cabana.
Ziua 3
Curs de initiere –  Curs - noduri

                            - drumetie pina la cota de 3000 m trecand pe linga ghetarul  Pasterze , Vf Grossglockner 3798m si  pe linga cabana Oberwalderhutte (2973m) ,

·  Curs - frinarea cu pioletul in caz de alunecare pe panta cu zapada,

Ziua 4
· Coborarea la ghetar si traversarea gheţarului Pasterze unul dintre cei mai mari ghetari din Alpii de Est- lungime de 9 km
· Curs- tehnica de ghetar

                   Coborirea  pina la Kaiser-Franz-Josefs-Höhe
Ziua 5 – Intoarcerea acasa
Pretul -165 euro/persoana - minim 6 persoane
 Include - Instructorul si echipamentul  de ascensiune – coltari, casca, coarda, ham, piolet, cuie de gheata , carabina cu filet si opt.

 Nu este inclus – transportul , mincarea, cazarea, asigurarea medicala (este obligatorie sa fie facuta) si intrarea la castel.
Echipament necesar.

Rucsac 60-80 L
Sac de dormit

Bocanci tehnici sau bocanci normali
Ochelari de soare- 100%UV
Crema de protectie - fata si buze- contra soarelui

Haine – 2-3 tricouri 
           - 1 flanela din bumbac

           -  suprapantaloni sau pantaloni de schi
          -  o haina cu Gore-tex sau ceva asemanator
          -  polar 

          - peleriana

Manusi -2 perechi  
Caciula

Sosete termale sau normale 

Bidon pt apa

Frontala  sau lanterna

